
FORMACIÓN
Formación y concienciación en Ciberseguridad 

a trabajadores y trabajadoras

OBJETIVOS

Curso de formación y concienciación en 

Ciberseguridad dirigido a empresas, para 

personas que trabajan con un ordenador.

Se utiliza un lenguaje muy comprensible y no es 

necesario ser informático/a para asimilar los 

conocimientos.

El objetivo de esta formación es principalmente 

mejorar la ciberseguridad en la empresa.

Reforzar los conocimientos en ciberseguridad de 

las personas trabajadoras aumenta 

considerablemente la seguridad de la 

compañía.

TEMARIO

En la formación se tratarán los 

siguientes puntos:

● Uso de las mejores prácticas 

en Ciberseguridad

● Las contraseñas

● Navegación Segura. Cómo 

saber a qué páginas 

podemos ir

● Cómo saber si se puede abrir 

un correo electrónico

● La doble autenticación

● Uso del USB

● Las wifis públicas
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